
Übersicht Präventionsveranstaltungen  2025/2026– organisiert von Doerthe Loske, Nina Recke, Medienscouts und Anne Leone    

 

Veranstaltung Jahrgang  Umfang (pro 

Klasse)/Termin 

Themenschwerpunkte Ansprechpartnerin 

Gewaltprävention 

(Initiative zum 

Schutz vor 

Kriminalität e.V.) 

5 

 

Vier aufeinander folgende 

Schulstunden – mit 

begleitender Lehrkraft 

 

- Wie gehen wir miteinander um? 

- Gefahrensituationen erkennen und ggf. 

meiden 

- Selbstschutz 

 

Nina Recke 

Medienprävention 5 Medienscouts 

Zwei aufeinander folgende 

Schulstunden – ohne weitere 

Lehrkraft 

(Verfügungsstunden) 

- Welche Angebote bietet das Internet? 

- Welche Apps gibt es? 

- Eigene Sicherheit und Datenschutz 

Medienscouts, 

Ansprechpartnerin

nen Steffi 

Plogmann und 

Vivienne Machura 

Medienprävention  5 Doerthe Loske 

Zwei aufeinander folgende 

Schulstunden – ohne weitere 

Lehrkraft 

(Verfügungsstunden) 

- Schwerpunkt Cybermobbing 

- Verhalten in Gruppenchats 

Doerthe Loske 

Häusliche Gewalt 

(Polizei, 

Osnabrück, 

Doerthe Loske) 

6 

  

Zwei aufeinander folgende 

Schulstunden  

 

- Allgemeine Aufklärung zum Thema 

„Häusliche Gewalt“ 

- Vorstellung der Arbeit der Polizei bei 

Häuslicher Gewalt 

- Hilfsangebote für Betroffene 

Doerthe Loske 

Medienprävention 7 

 

Zwei aufeinander folgende 

Schulstunden (Methodentage) 

 

- Eigenes Medienverhalten 
überdenken 

- Wiederholung: Einstellungen, 
persönliche Daten, Passwörter 

- Aufklärung über Cybermobbing 
(Straftatbestand) 

- Sensibilisierung: Bildverbreitung 

 

Nina Recke 



SPIDS 

(Diakonie, 

Suchtberatung) 

8  

 

Zwei aufeinander folgende 

Tage (ganztägig) im 

Gemeinschaftszentrum 

Ziegenbrink, ohne weitere 

Lehrkraft  

  

- Allgemeine Suchtaufklärung 

- Schwerpunkte je nach Klasse: Alkohol, 

Computerspiel, soziale Netzwerke 

Doerthe Loske 

Medienprävention 9 Zwei aufeinander folgende 

Schulstunden (Methodentage) 

- Straftaten im Netz 

- Datenschutz 

- Cybergrooming 

Doerthe Loske 

Mentale 

Gesundheit 

9 Zwei aufeinander folgende 

Schulstunden pro Klasse 

(Workshop) 

Anschluss: individuelles 

Gespräch (90 Minuten) 

- Aufklärung über psychische 

Erkrankungen, z.B. Depressionen 

- Hilfsangebote, Behandlungsmethoden 

Anne Leone 

Suchtprävention 

(Schwerpunkt 

Alkoholkonsum) 

Diakonie, 

Suchtberatung 

10 

 

Vier aufeinander folgende 

Schulstunden, ohne weitere 

Lehrkraft 

 

- Beratungsmöglichkeiten bei 

Suchtgefahr 

- Aufklärung über stoffgebundene und 

stoffungebundene Süchte 

- Eigenen Alkoholkonsum und eigenes 

Suchverhalten überdenken 

Doerthe Loske 

Extremismus (Herr 

Ramnitz) 

11 Vor den Sommerferien: nach 

Kursen – 2 Tage, insgesamt 

sechs Schulstunden 

 

- Aufklärung über extremistische 

Gruppen 

- Sensibilisierung für das Thema 

„Extremismus“ 

Anne Leone 

 


