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GEBILDET INDIEW

Informationen zum Sportunterricht

Liebe Erziehungsberechtigte,
liebe Schiilerschaft,

auf diesem Wege geben wir Ihnen und Euch einige allgemeine Informationen, die fiir alle Klassen
und Jahrgdange im Fach Sport gelten.

1. Sportkleidung

Schiiler:innen sowie Lehrkrafte haben beim Sport angemessene und im Hinblick auf die durch-
geflihrte Sportart funktional geeignete Sportkleidung und -schuhe zu tragen. Kleidungssti-
cke wie z. B. Kopfbedeckungen, Ganzkdrper-Schwimmbekleidung und weite Sportanziige diir-
fen die Sicherheit nicht beeintrachtigen.

Insbesondere bei Sportarten, in denen viel Korperkontakt notwendig ist, wird aus hygienischen
Griinden, u.a. bei Hilfestellungen, keine bauch-, riickenfreie oder weit ausgeschnittene Klei-
dung getragen.

Des Weiteren ist normale Schulkleidung/sind Freizeitschuhe fiir den Sportunterricht ungeeig-
net und verletzungsgefahrdend.

Bei unangemessener Kleidung (wie oben beschrieben) bzw. bei Nichteinhaltung der Sicherheits-
maRknahmen kann die Teilnahme am Sportunterricht oder an Teilen davon von der Lehrkraft un-
tersagt werden.

Schiiler:innen diirfen im Sportunterricht keinen Schmuck tragen. Armbanduhren, Ohrringe, Ket-
ten usw. konnen zu eigenen Verletzungen fiihren sowie Mitschiiler:innen verletzen. Korperliche
Verschonerungen diirfen der Teilnahme am Sportunterricht nicht entgegenstehen. Bei abnehm-
barem Schmuck wie z. B. Piercings oder kiinstlichen Fingernageln ist die Teilnahme am Schul-
sport nur zuzulassen, wenn durch andere vorbeugende MalBnahmen wie z. B. Abkleben, eine Ge-
fahrdung ausgeschlossen ist.

Verweigert ein:e Schiiler:in die Umsetzung einer sicherheitsfordernden MalRnahme wie z. B. die
Abnahme oder das Abkleben von Schmuckgegenstanden, kann dieser bzw. diese vom Sportun-
terricht oder dem aulBerunterrichtlichen Schulsport ausgeschlossen werden. Dieses Verhalten
kann als Leistungsverweigerung gewertet werden.

Gefahrdungen, die von Hilfsmitteln wie z. B. Brillen oder losen Zahnspangen ausgehen, sind
durch Ablegen derselben abzustellen. Das Tragen einer Sportbrille oder von Kontaktlinsen ist
zweckmalig und sinnhaft.

Wenn Schiiler:innen trotz entsprechender Belehrung weiterhin ohne sichere Sehhilfe am Sport-
unterricht teilnehmen wollen, ist die Teilnahme gestattet. Lange Haare miissen zusammenge-
bunden werden, um Verletzungen zu vermeiden.

2. Hygiene und Gesundheit

Waschen bzw. Duschen und das Wechseln der Kleidung nach dem Sport sind Teile der Korperhy-
giene und beugen Erkaltungskrankheiten vor. Die Sportkleidung muss regelmaRig gewaschen
werden.

3. Schwimmunterricht

Vor dem Schwimmen sind Waschen bzw. Duschen Pflicht, nach dem Schwimmen sollten die
Haare gefohnt werden. Einen zusatzlichen Erkaltungsschutz bieten im Winter eine Miitze oder
eine Kapuze.

Alle weiteren Aspekte zum Schwimmunterricht werden immer zu Beginn des Halbjahres in einer
Theorieveranstaltung mit allen Schiler:innen besprochen und den Efgighumgsberechtigten
schriftlich mitgeteilt. Schule.
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4, Informationspflicht bei gesundheitlichen Beeintrichtigungen

Informieren Sie die Sportlehrkraft tiber gesundheitliche und korperliche Beeintrachtigungen lh-
res Kindes vor dem Unterricht schriftlich. (vgl. Anlage der Schulordnung, Punkt 2) Melden Sie
auch Veranderungen unverziglich.

5. Befreiung vom Sportunterricht

Bei Verletzungen oder Krankheiten, die eine Teilnahme am Schulunterricht erlauben, miissen in
der Regel Schiiler:innen auch beim Sportunterricht anwesend sein und passiv teilnehmen. Dies
gilt ebenso fiir die Randstunden. Vom aktiven Sportunterricht entschuldigte Schiiler:innen kon-
nen Hilfsfunktionen tibernehmen: zum Beispiel als Kampf- und Schiedsrichter

oder ,Assistenten® der Sportlehrkrafte.

In den aktuellen Bestimmungen fiir den Schulsport (RdErl. d. MK v. 1.9.2018 - 24.2.4 - 52 100/1 -
(SVBI. 9/2018 S. 477) VORIS 22410, geandert durch RdErl. d. MK v. 14.1.2020 (SVBI. 3/2020 S. 120)
-24.2.4-52100/1-VORIS 22410 -) gibt es dazu klare Vorgaben fiir die Schulen:

7. Pflicht zur Teilnahme am Schulsport

7.1 Es besteht die grundsdtzliche Verpflichtung fiir alle Schiilerinnen und Schiiler, gemdf3 ihrer Mog-
lichkeiten am Sportunterricht teilzunehmen. Darliber hinaus sind Schtilerinnen und Schitiler verpflich-
tet, an von ihnen gewdhlten Arbeitsgemeinschaften teilzunehmen.

Die vom Sportunterricht befreiten Schiilerinnen und Schiiler sind nach Maf3gabe ihrer Beeintrdchti-
gung grundsdtzlich zur Anwesenheit im Sportunterricht verpflichtet und knnen zu unterstiitzenden
Tatigkeiten herangezogen werden. Besteht eine gesundheitliche Beeintrdchtigung ohne Vorliegen
einer drztlichen Bescheinigung, entscheidet bei Sportunterricht die Lehrkraft bzw. bei aufSerunter-
richtlichem Schulsport die Person nach Nr. 2.1 nach Riicksprache mit der Schiilerin bzw. dem Schiiler
liber alternative Teilnahmeméglichkeiten.

Besteht eine gesundheitliche Beeintrichtigung unter Vorliegen einer drztlichen Bescheinigung, ent-
scheidet bei Sportunterricht die Lehrkraft bzw. bei auf3erunterrichtlichem Schulsport die Person nach
Nr. 2.1 - unter Berlicksichtigung der in der drztlichen Bescheinigung aufgefiihrten gesundheitlichen
Beeintrdchtigungen - liber ggf. alternative Teilnahmemoglichkeiten.

7.2 Eine Befreiung von der Teilnahme am Schulsport ist lediglich in besonders begriindeten Ausnah-
mefillen und nur auf schriftlichen Antrag méglich.

Fiir die kurzzeitige Befreiung einer Schiilerin oder eines Schiilers vom Schulsport ist bei Sportunter-
richt die Lehrkraft bzw. bei auf3erunterrichtlichem Schulsport die Person nach Nr. 2.1 zustdndig.

Fiir die ldngerfristige Befreiung einer Schiilerin oder eines Schiilers vom Schulsport von bis zu drei
Monaten ist die Schulleitung, fiir weitergehende Befreiungen die Niedersdchsische Landesschulbe-
hérde zustdndig.

Im Ubrigen gelten § 63 NSchG und Nr. 3.2 und 3.3 der ,Erginzenden Bestimmungen zum Rechtsver-
haltnis zur Schule und zur Schulpflicht® (Bezugserlass d). Danach kann die Schulleitung bei ldngeren
Erkrankungen oder in sonstigen besonders begriindeten Fillen die Vorlage einer drztlichen Beschei-
nigung verlangen.

Im konkreten Fall stehen die Sportlehrkrafte lhnen und Euch beratend zur Seite.

6. Entschuldigungen bei passiver Teilnahme

Die Erziehungsberechtigten miissen vor dem Sportunterricht die Entschuldigung per
Email vom eigenen Mailaccount, nicht vom iServ-Account des Kindes, an die Sportlehr-
kraft senden.

Arztliche Bescheinigungen oder Atteste nimmt die Sportlehrkraft entgegen. Bei ldn-
gerem Aussetzen im Sportunterricht siehe Punkt 5.

Die Fachgruppe Sport
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