
Gymnasium „In der Wüste“ – Fachgruppe Sport – 
Schulinternes Curriculum (Sek. I)

Jg. 5 Jg. 6 Jg. 7 Jg. 8 Jg. 9 Jg. 10

Spielen

Kleine Spiele

(Fußball als 
Weiterführung der 
Einheit kl. Spiele)

Hockey (Volleyball1/ Prellball,
Ringtennis, BüdS o.ä.)

Tischtennis

Badminton 

Endzonenspiel 

Basketball Volleyball 2

Handball

Schwimmen Schwimmen Schwimmen

Turnen Turnen 1 Turnen 2 Turnen 3

Gymnastik Gymnastik 1 (Rope 
Skipping)

Gymnastik 2 (Step) Gymnastik 3 (Tanz)

Leichtathletik Leichtathletik 1 Leichtathletik  2 Leichtathletik 3

Kämpfen Kämpfen 1 Kämpfen 2

Bewegen auf
rollenden und

gleitenden Geräten

Gleiten auf dem 
Wasser (Block Kanu, 
Ende Jg.6)

 Rollen Inliner

 Je nach Zeit können weitere Bewegungsfelder in den Klassen thematisiert werden – die Auswahl kann nach Interesse und Bedarf erfolgen.


